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令和６年度　第１回JC-NETジョブコーチ養成研修（東京実践課程）

〇実践課程（大妻女子大学千代田キャンパス　Ｇ棟）

＜3日目＞　　９月６日（金）

時間 科目名

１２：２０-１３：２０ 　昼食休憩

共通
０８：３０-０８：４５
０８：４５-０９：００

開場・受付
事務連絡・オリエンテーション

訪問
０９：１０-１０：１０
１０：２０-１２：２０

講義
演習

　アセスメントの視点と支援計画に関する理解

企業

訪問
１３：３０-１４：３０
１４：４０-１６：４０

講義
演習

　企業へのアプローチと事業所における調整方法

企業 　事業所内における調整方法

共通 １６：５０-１７：５０ 　ケースから学ぶジョブコーチ支援の実際①（企業在籍型）

共通 １７：５０-１８：００ 　事務連絡

＜4日目＞　　９月７日（土）

時間 科目名

共通 ０８：４０-０８：５０ 　受付・事務連絡

共通
０８：５０-０９：５０
１０：００-１２：００

　職務分析と作業指導①②（システマティック・インストラクション）

１２：００-１３：００ 　昼食・休憩

共通
１３：００-１４：００
１４：１０-１６：１０

　職務分析と作業指導③④（作業場面における行動観察）

共通 １６：２０-１７：２０ 　ケースから学ぶジョブコーチ支援の実際②（訪問型）

共通
１７：２０-１７：５０
１７：５０-１８：００

　職場実習に関する事前説明・顔合わせ
　事務連絡

＜5日目＞　　９月８日（日）

時間 科目名

共通 ０８：４０-０８：５０ 　受付・事務連絡

共通
０８：５０-０９：５０
１０：００-１２：００

　事業所での支援方法の基礎理解①②（職場のアセスメント・職域開発）

共通 １２：００-１３：００ 　昼食・休憩

共通
１３：００-１４：００
１４：１０-１６：１０

　事業所での支援方法の基礎理解③④（ナチュラルサポートの形成）

共通 １６：２０-１７：２０ 　支援記録の作成

共通 １７：２０-１７：４０ 　全体のまとめ

共通 各事業所による 　事業所での職場適応援助者による支援の実際②

※実習については、上記日程以外での実施となる場合の方もいらっしゃいます。改めてご確認ください。

共通 １７：４０-１７：５０ 　事務連絡

＜6日目＞　　９月９日（月）

時間 科目名


